


Poznej naší superrodinku.
Hanákovi jsou normální rodinou ze Střední Moravy. Jenže – když paní Hanáková 
upeče své superbuchty, dějí se divy a celá rodina se nám mění v hanácké superhero. 
Máme tu tak Suprhanáka, jeho ženu Suprhanačku a jejich děti Suprhanku a Suprboye. 
Vydej se s nimi poznávat Střední Moravu a zažij supr rodinné dobrodružství.

Ahoj cestovateli,
přidej se k naší supr rodince a vydej se s námi za 
dobrodružstvím! Společně navštívíme 26 úžasných míst, 
kde si užiješ supr zábavu i skvělé jídlo a pití.
Zapisuj, co jsi kde zažil, plň úkoly, vybarvuj a nalepuj  
a sbírej razítka. Až posbíráš všechny nálepky, dostaneš 
od nás supr dárek, díky kterému se staneš jedním z nás 
– suprcestovatelem!
Hodně štěstí a plno zábavy Ti přeje
   Suprboy, moje ségra Suprhanka,  
   mamka Suprhanačka a taťka Suprhanák

1. Levandulový statek Bezděkov
2. Čokoládovna Troubelice
3. Šatlava – Uničov
4. Relax park Bouzov
5. Nové Javoříčko
6. Zámek Konice
7. Zámek Náměšť na Hané
8. Muzeum harmonik Litovel 
9.  Hanácké muzeum v přírodě 

– Příkazy
10. Fort XVII Křelov
11. Lovecká chata Horka nad Moravou
12. Vlastivědné muzeum v Olomouci
13. Kaprodrom Olomouc

14. Lázně Slatinice
15. Zámek Čechy pod Kosířem
16. Bělecký Mlýn
17.  Dětské dopravní centrum  

v Prostějově
18. Zámek Plumlov
19. Zlatá farma
20. Zámek Tovačov
21. Rozhledna Tučín – Římská věž
22. Hrad Helfštýn
23. Ski areál Hlubočky
24. Resort Hrubá Voda
25. ZOO Olomouc
26. Sportovně střelecký areál Jívová

Seznam tvých cílů 
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Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Levandulový statek
Bezděkov

Suprhanka zbožňuje 
levanduli! Celý 
statek krásně voní, 
ale někdo tu tajně 
schoval tři stejné 
trsy. Pomůžeš jí je 
najít a označit?

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Čokoládovna Troubelice
Suprhanačka potřebuje upéct  
svoje suprbuchty. Zjistila  
ale, že jí myš chce ukrást  
mouku. Pomůžeš jí najít  
cestu, aby mouku zachránila?

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?



Šatlava Uničov

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprboy se omylem zamkl do šatlavy!
Pomůžeš mu najít správný klíč?

Relax park Bouzov

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprrodinka se účastní závodu v motokárách – kdo z nich vyhraje?



Nové Javoříčko

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprrodina si přišla 
připomenout statečné 
lidi z Javoříčka. Společně 
si přečetli příběh, kde 
ale chybí některá slova. 
Pomůžeš ho doplnit?

Doplň chybějící slova 
(v libovolném pořadí):
dům, vojáci, vesnice, 
památník, oheň, svíčku

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Zámek Konice

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

tesařská | řeznická | indiánská | bojová | dřevorubecká | pravěká | hasičská | obří z Konice

Suprboy se chtěl podívat na největší 
sekeru na světě, ale někdo ji přemístil! 
Na zámku je spousta seker – zvládneš 
najít tu správnou?



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Zámek Náměšť na Hané

Vybarvi si naši 
hanáckou suprrodinku. 

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Muzeum harmonik Litovel

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Já do        nepojedu,
já do        nepůjdu,
kdyby na mně        přišel,
on by mě vzal       .

           je za dva
a topůrko za       ,
kdyby na mně        přišel,
on by mně to všecko vzal.

Zahráli jsme si na 
harmoniku, ale co je to 
za písničku?
Doplň chybějící slova 
známé lidové písně, 
harmoniku si vybarvi.



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Hanácké muzeum v přírodě 
Příkazy

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprhanačka má podezření, že jí v kuchyni 
po troškách mizí jídlo. Dnes dokonce v kuchyni 
našla nakousnutý koláč. Dokážeš vypátrat, kdo jí 
v kuchyni tropí neplechu?

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Fort XVII Křelov

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprboy se ztratil 
v podzemních 
chodbách 
pevnosti!
Pomůžeš mu najít 
cestu ven? Projdi 
bludištěm a objev 
schované poklady.



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Lovecká chata Horka nad 
MoravouVozu upadlo kolo,  

Suprhanák již letí na pomoc.
Pomoz najít Suprhanákovi
správné kolo k opravě vozu.

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Tady se mi 
něco nezdá.

Suprhanačka se šla podívat  
do muzea na výstavu.   
Najdeš 8 rozdílů?

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Vlastivědné muzeum  
v Olomouci



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Kaprodrom 
Olomouc

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprhanák s dětmi rybaří!
Spočítáš, kolik ryb se ještě 
schovalo ve vodě a kolik jich 
seperrodinka už stihla chytit? 

Urči druhy ryb. 
Spoj rybu se správným názvem.

cejnokoun

kapr

lín
amurštika

sumec

tolstolobik

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Lázně Slatinice

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Superhanka se krásně 
zrelaxovala v lázních 
a vytvořila ti pár přesmyček. 
Vyluštíš je?



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Zámek Čechy  
pod Kosířem

Pomoz Suprhanákovi 
určit stromy v zámeckém parku.
Spoj název se správným obrázkem.

 buk 

 dub 

 jasan 

 topol 

 javor 

 jedle 

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Bělecký Mlýn

Suprhanka nakreslila  svému  
malému bráškovi pár hádanek. 
Rozluštíš je také?

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Dětské dopravní centrum 
v Prostějově

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprboy testuje křižovatku, ale všude 
jsou značky! Pomůžeš mu určit, co 
která značka znamená?  Dopiš názvy 
značek do připravených políček.

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Zámek PlumlovKněžna z Plumlovského zámku 
v Podhradském rybníce ztratila 
5 prstenů. 
Pomoz je Suprhanákovi najít.

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Zlatá farma
Suprboy a Suprhanka se šli podívat 
na zvířátka, nevěří však svým očím, co vše vidí.
Pomůžeš dětem najít zvířátka, 
co na farmu nepatří?

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Zámek Tovačov

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprhanačka má pro tebe 
tři hádanky. Dokážeš přijít 
na správné odpovědi?
Obrázek si můžeš vybarvit.

Na věži bydlí, má šaty z krajky,
z okna se dívá na rybník z dálky.
Když k ní chce rytíř, musí být hrdina,
hlídá ji drak od večera do rána. 

Když zámek spí a měsíc svítí,
po chodbách zámku někdo se plíží.
Nemá tělo, neublíží nikomu z lidí,
jen v noci po zámku tiše si chodí.

Stojí vysoko, z kamene je celá,
vidíš ji z dálky, jak k nebi se zvedá.
Z její výšky každý rád,
celý kraj chce poznávat!



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Rozhledna Tučín 
Římská věž

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprhanačka pomáhá římskému vojákovi najít 
jeho ztracené věci na obranu věže. 
Dokážeš najít 3 věci, které bude voják 
na noční hlídce potřebovat?

Nálepku si můžeš vyzvednout na koupališti 
nebo obecním úřadě v Tučíně.

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Hrad Helfštýn
Hanácké Suprboy slíbil rytíři,
že mu najde v lese ztracený meč.
Zapomněl se ale zeptat, který to je.
Poznáš ho?

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …  

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?



Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Ski areál Hlubočky
Suprboy si dává se Suprhanačkou 
závod na bobové dráze.  
Zjisti, kdo dojede do cíle.

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Resort Hrubá Voda

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Na Hrubé Vodě se Suprhance  
popletli koně, zvládneš mezi nimi 
najít 5 rozdílů?
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Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

ZOO Olomouc

Spoj čísla od 1 do 76 a zjisti  
tak, jaké zvíře se líbilo  
Suprboyovi v zoo nejvíce.

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?

Suprhanákovi při střílení z luku 
do terče díky jeho síle praskla 
nejen tětiva, ale ustřelil i kus 
terče. Najdeš chybějící kus?

Sem si nalep samolepku,
kterou jsi získal/a při návštěvě

Sportovně střelecký  
areál Jívová

Dnešní datum

Co nového nebo zajímavého jsem dnes viděl/a?

S kým jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pěšky, autem, na kole)

Jaké bylo počasí?

Líbilo se mi …

Co jsem měl/a dobrého k jídlu?





Suprdobrůtky na ohni

Suprmarshmallow Suprhad

Suprbrambora Tvůj vlastní supr recept

Budeme potřebovat:
– marshmallow
– polomáčené oplatky
– klacík na opékání

Na klacík napíchni marshmallow a opa-
trně opékej na ohni. Dávej velký pozor 
marshmallows jsou velmi vznětlivé!
Jakmile je  marshmallow pěkně měkoučký, 
přichystej si dva oplatky a dej ho mezi ně. Po-
zor je to horké!
A supermarshmallow je na světě!

Budeme potřebovat:
– brambory
– máslo
– sůl

Jednou z největších tajných delikates suprro-
dinky je brambora upečená v popelu.
Stačí jen bramboru zahrabat do uhlíků a po-
čkat než se opeče. Jakmile je brambora hoto-
vá, oloupeme ji a pro lepší chuť přidáme troš-
ku soli a másla. Pozor pálí!

Budeme potřebovat:
– hladkou mouku
– vodu
– sůl
– klacík na opékání
– kmín, semínka nebo skořicový cukr na dochucení

Uděláme si kopeček z mouky, přidáme trošku soli a opatrně 
přiléváme vodu, mícháme a zpracováváme dokud není těsto 
pěkně tuhé, vláčné a nelepí. Chvilku to trvá, ale výsledek stojí 
za to!
Poté vyválíme z těsta pásek a namotáme ho na klacík a po-
malu opékáme do zlatova (10-20 minut), po rozlomení má 
být uvnitř suchý. Můžete si suprhada dochutit podle gusta!

Zde si můžeš nakreslit obrázek…  



Staň se suprcestovatelem a získej odměnu!

Vydej se na zajímavá místa Střední Moravy a nasbírej všech 26 samolepek do svého deníku. 
Samolepku na vyžádání získáš v každém z uvedených míst – stačí navštívit a zeptat se.

Splnil/a jsi svou cestovatelskou misi a máš všech 26 samolepek? Tak nám ofoť/naskenuj 
všechny stránky svého deníku a pošli je na e-mail: info@central-moravia.cz.

Výhru si pak u nás můžeš vyzvednout osobně.
Střední Morava – Sdružení cestovního ruchu: Na Šibeníku 185/46, 779 00 Olomouc.

Soutěžit můžeš od 1. 1. 2026 až do 31. 12. 2027

Pořadatel si vyhrazuje právo na případné změny v pravidlech soutěže

Deník malého cestovatele
© Střední Morava – Sdružení cestovního ruchu
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Levandulový statek Bezděkov Čokoládovna Troubelice Šatlava – Uničov

Relax park Bouzov Nové Javoříčko Zámek Konice

Zámek Náměšť na Hané Muzeum harmonik Litovel

Hanácké muzeum v přírodě – Příkazy Fort XVII Křelov Lovecká chata Horka nad Moravou

Vlastivědné muzeum v Olomouci Kaprodrom Olomouc Lázně Slatinice

Zámek Čechy pod Kosířem Bělecký Mlýn Prostějov



Hrad Helfštýn

Zámek Plumlov Zlatá farma Zámek Tovačov

Rozhledna Tučín – Římská věž Ski areál Hlubočky

Resort Hrubá Voda ZOO Olomouc Sportovně střelecký areál Jívová

www.stredni-morava.cz
@centralmoravia @centralmoravia @centralmoraviatourism


