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ZOO Olomouc

Sportovné stielecky areél Jivova

Ahoj cestovateli,

pridej se k nasi supr rodince a vydej se s ndmi za
dobrodruzstvim! Spoleéné navstivime 26 Gzasnych mist,
kde si uZije$ supr zabavu i skvélé jidlo a piti.
Zapisuj, co jsi kde zaZil, plii dkoly, vybarvuj a nalepuj
a sbirej razitka. Az posbiras viechny nalepky, dostanes$
od nas supr darek, diky kterému se stane$ jednim z nas
— suprcestovatelem!
Hodné stésti a plno zabavy Ti pieje

Suprboy, moje ségra Suprhanka,

mambka Suprhanacka a tatka Suprhandk

Poznej nasi superrodinku.

Hanékovi jsou normélni rodinou ze Stfedni Moravy. JenZe — kdyZ pani Handkova
upede své superbuchty, déji se divy a celd rodina se ndm méni v hanacké superhero.
Maéme tu tak Suprhanéka, jeho Zenu Suprhanaéku a jejich déti Suprhanku a Suprboye.

Vydej se s nimi poznavat Stfedni Moravu a zaZij supr rodinné dobrodruZstvi.




Levandulovy statek
Bezdékov

Suprhanka zboZfiuje
levanduli! Cely
statek krasné voni,
ale nékdo tu tajné
schoval tfi stejné
trsy. PomuzZes ji je
najit a oznacit?

Co jsem mél/a dobrého k jidlu?

Cokolidovna Troubelice

] Suprhanaéka potfebuje upéct
(co—= svoje suprbuchty. Zjistila
ale, Ze ji mys$ chce ukrést
mouku. PomiiZe§ ji najit
cestu, aby mouku zachranila?
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Co jsem mél/a dobrého k jidlu?



Satlava Unicov Relax park Bouzov

Suprrodinka se Géastni zdvodu v motokérich — kdo z nich vyhraje?

Suprboy se omylem zamkl do $atlavy!
PomuZes$ mu najit spravny kli¢?

Dnesni datum Dnesni datum
Conoyé/mnebomﬂ/mmé/mjsemdnﬂwdev/g; Conoyé/mnebomﬂ/mméhojsemdnﬂwdev/ﬂ; ..........................................................................
S /Qimjwm md] b)///a, ﬂ/g/(jsme w mmc/osm/l? 6) EVSV/Q// dutem/ Mko/e) .......................................... S/gfmjwm md]b]//a, gjﬂ/(ﬂmewmm dosm/ﬁ @é{/gll duwm/ M ko/ 6) ..........................................
jg/(e b)//g Pocvmﬂ .......................................................................................................................... jg/(e b]/OPO Cvml? ..........................................................................................................................
Ll/b,/o Se m/ ..................................................................... S Ll/bl/o Sem, ..................................................................... T

kterou jsi ziskal/a pri ndvstévé kterou si ziskal/a pFi ndvstévé

Co jsem mél/a dobrého k jidlu? oo Co jsem mél/a dobrého k jidlu?



Nové Javoricko

Suprrodina si pfisla
pfipomenout statecné
lidi z Javoficka. Spoleéné
si predetli p¥ibéh, kde
ale chybi nékters slova.
PomizZes ho doplnit?

N

o mole  ily rodiny
ktm mely sve. domy, zahrady
2 stije. Jedaou prisli 2 Wechno
se zmdnilo.
Hotiel . lidé mauseli utikat.
I kdy mali velig strach, nékedid
, o sno¥ili ohranit svd bERe,
Dnes tu sooji , Keepy preipomind
ejich odvaht.

Kdyi. bo navstivid, mifed zapdlit
maloy 1o pamstKU.
A

\ 4

Doplii chybéjici slova

(v libovolném poradi):
diim, vojdci, vesnice,
pamdtnik, ohery, svicku

Co jsem mél/a dobrého k jidlu?

Suprboy se chtél podivat na nejvétsi
sekeru na svété, ale nékdo ji pfemistil!
Na zémku je spousta seker — zvladnes
najit tu spravnou?

Zimek Konice

Jaké bylo pocasi?
Libilo se mi Sem si nalep samolepku,
kterou si ziskal/a pFi ndvstévé
Cojsem mél/a dobrého kjidlu? s



Zimek Namést na Hané
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Vybarvi si nasi
hanéackou suprrodinku.

Co jsem mél/a dobrého k jidlu?

Muzeum harmonik Litovel

Zahrili jsme si na
harmoniku, ale co je to
za pisni¢ku?

Dopli chybéjici slova
znamé lidové pisné,
harmoniku si vybarvi.

Jado nepojedu,
jado nepijdu,
kdyby na mné prisel,
on by mé vzal

jezadva
atopirkoza
kdyby na mné prisel,
on by mné to viecko vzal.

Co jsem mél/a dobrého k jidlu?



Hanacké muzeum v prirodé

rikazy

Suprhanaéka ma podezieni, Ze ji v kuchyni

{ po troskich mizi jidlo. Dnes dokonce v kuchyni
nagla nakousnuty kol4é. DokazZes$ vypatrat, kdo ji
v kuchyni tropi neplechu?

Co jsem mél/a dobrého k jidlu?

Fort XVII Krelov

Suprboy se ztratil vV w Ay
v podzemnich .
chodbich
pevnosti!
PomuiZe$ mu najit
cestu ven? Projdi
bludistém a objev
schované poklady.

Co jsem mél/a dobrého k jidlu?
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Lovecka chata Horka nad Vlastivéedné muzeum
Voru upalo o Moravou v Olomouct

Suprhanék jiZ leti na pomoc.
Pomoz najit Suprhanikovi
spravné kolo k opravé vozu.

Tady se mi

néco nezdd.

Suprhanaéka se §la podivat
do muzea na vystavu.

Najdes 8 rozdilG?
Dnesni datum Dnesni datum
Co nového nebo zajimavého jsem dnes vidél/a? Co nového nebo zajimavého jsem dnes vidél/a?
S kyjm jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pésky, autem, na kole) S kyjm jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? (pésky, autem, na kole)
Jaké bylo pocasi? Jaké bylo pocasi?
Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku, Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku,
kterou jsi ziskal/a pFi ndvstévé kterou si ziskal/a pFi ndvstévé

Co jsem mél/a dobrého k jidlu? Co jsem mél/a dobrého k jidlu?




Suprhanik s d&tmi rybafi!
Spocitas, kolik ryb se jesté
schovalo ve vodé a kolik jich
seperrodinka uZ stihla chytit?

Kaprodrom
Olomouc

okoun cejn
lin sumec

k Stika amur
apr tolstolobik

Ur¢i druhy ryb.

Spoj rybu se spravnym nazvem.

vvvvvv

Co jsem mél/a dobrého k jidlu?

Lizné Slatinice

Superhanka se krasné
zrelaxovala v [4znich

a vytvofila ti par pfesmyéek.
Vylustis je?

Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku,

vvvvvv

Co jsem mél/a dobrého k jidlu?




Zimek Cechy

Pomoz Suprhanékovi

PaA v z ,
pod Kosirem e

buk

dub

jasan

topol o) (%/
- Suprhanka nakreslila svému

Javor malému braskovi par hidanek.

- Rozlustis je také? \

jedle

Dnesni datum Dnesni datum

laké bylo pocasi? laké bylo pocasi?
% ylo p
Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku, Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku,
kterou jsi ziskal/a pFi ndvstévé kterou si ziskal/a pFi ndvstévé
Co jsem mél/a dobrého k jidlu? LSOO

Co jsem mél/a dobrého k jidlu? LS



Détské dopravni centrum amermeasoime ZAMek Plumlov
v Prostéjove

5 prstend.
Pomoz je Suprhanikovi najit.

Suprboy testuje kfiZovatku, ale viude
jsou znacky! PomiZe$ mu uréit, co
kter znacka znamena? Dopi§ nazvy
znaéek do pfipravenych poliéek.

Dnesni datum

Co nového nebo zajimavého jsem dnes vidél/a?

Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku, Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku,

vvvvvvvvvvvv

Co jsem mél/a dobrého k jidlu? Co jsem mél/a dobrého k jidlu?




Zlata farma R Zimek Tovacov

Na véZi bydli, ma saty z krajky,
z okna se diva na rybnik z dalky.
Kdyz k ni chce ryti¥, musi byt hrdina,

/' hlida ji drak od veéera do réna.

Suprboy a Suprhanka se §li podivat

na zvitatka, nevéfi viak svym oéim, co vie vidi.
PomuzZes détem najit zviratka,

co na farmu nepatfi?

Kdyz zdmek spi a mésic sviti,
po chodbéch zdmku nékdo se plizi.

Nemi télo, neublizi nikomu z lidi,
jen v noci po zdmku tise si chodi.

Stoji vysoko, z kamene je cel3,
vidi§ ji z dalky, jak k nebi se zveda.
Z jeji vysky kazdy rad,
cely kraj chce poznévat!

l Suprhanaéka ma pro tebe
ﬁ w g t¥i hadanky. Dokéze¥ pijit
77 I!th _....--.:a;E . na spravné odpovédi?

N \\\‘" Fm Obrizek si miZe$ vybarvit.
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Dnesnil datum

S kym jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? @e&@/ autem, na ko/e) S kym jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? O)es@/ autem, na ko/e)
Jaké bylo pocasi? Jaké bylo pocasi?
Libilo se mi Sem si nalep samolepku, Libilo se mi Sem si nalep samolepku,
kterou jsi ziskal/a pri ndvstévé kterou si ziskal/a pFi ndvstévé

Co jsem mél/a dobrého k jidlu? Co jsem mél/a dobrého k jidlu? O




Rozhledna Tudin Hrad Helfstyn

R’ k S e K Hanécké Suprboy slibil rytiti
anacké Suprboy slibil ryti¥i,
l m s a Vez Ze mu najdeF:I |es); ztrac:ytn)'l meé.

Zapomnél se ale zeptat, ktery to je.
Pozn4s ho?

s

Suprhanatka poméhi fimskému vojakovi najit
EC\:| jeho ztracené véci na obranu véZe.

n &AL | Dokézes najit 3 véci, které bude vojak

~ ) na noéni hlidce pottebovat?

Nalepku si mGZe$ vyzvednout na koupalisti
~ nebo obecnim Gfadé v Tuéiné.

S kym jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? @éf@, autem, na ko/e) S kym jsem tady byl/a, a jak jsme se tam dostali? @)evsv@/, autem, na ko/e)

Jaké bylo pocasi? Jaké bylo pocasi?

Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku, Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku,
kterou jsi ziskal/a pFi ndvstévé kterou si ziskal/a pFi ndvstévé

Co jsem mél/a dobrého k jidlu? Co jsem mél/a dobrého k jidlu?




Ski aredl Hlubocky

Suprboy si dava se Suprhanaékou
zévod na bobové draze.

Zjisti, kdo dojede do cile.
i".:

Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku, H
kterou jsi ziskal/a pFi ndvstévé

Co jsem mél/a dobrého k jidlu? e eee s mese s ssmse st s

Resort Hrubi Voda

Na Hrubé Vodé se Suprhance
popletli koné, zvladne$ mezi nimi
najit 5 rozdilG?

Jaké bylo pocasi?
Libilo se mi ... Sem si nalep samolepku, H
kterou si ziskal/a pFi ndvstévé
Co jsem mél/a dobrého k jidlu?



Z00 Olomouc Sportovné strelecky
aredl Jivova

Suprhanékovi pfi stfileni z luku
do terée diky jeho sile praskla
nejen tétiva, ale ustrelil i kus
terée. Najde$ chybéjici kus?

Spoj ¢isla od T do 76 a zjisti
tak, jaké zvite se libilo
Suprboyovi v zoo nejvice.

Dnesni datum Dnesni datum
Conovébo nebo zofimavébo jiem dresviddlfa? Gonovéhonebo zajimavibojeem dresviddfe?
S bjin jsemtady bylfa, a jak ome se tam dostali? (b cutem, nakol) S jm sem tady bylfa, ajakjsme sc tam dostal? (8ky, autem, nakol)
jaké b)//g p ocvas ,r; ..................................................................... Jakg b )//0 po Cvm,r; .....................................................................
lello Se m/ .................................................................... S L,fb,/ose m/ ................................................................... B
kterou jsi ziskal/a pFi ndvstévé kterou si ziskal/a pFi ndvstévé

Cojsem mélfa dobrého kjidlu? s ren Co jsem mélfa dobrého kjidlu? et saesaens
J J / J
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Suprdobrutky na ohni

Suprmarshmallow

Budeme potrebovat:
— marshmallow

- polomééené oplatky
- klacik na opékani

Na klacik napichni marshmallow a opa-
trné opékej na ohni. Dévej velky pozor
marshmallows jsou velmi vznétlivé!

Jakmile je marshmallow pékné mékoucky,
prichystej si dva oplatky a dej ho mezi né. Po-
zor je to horké!

A supermarshmallow je na svété!

Suprbrambora

Budeme potfebovat:
— brambory

— maslo

— sal

Jednou z nejvétsich tajnych delikates suprro-
dinky je brambora upeéend v popelu.

Staéi jen bramboru zahrabat do uhliki a po-
¢kat nez se opeée. Jakmile je brambora hoto-
vé, oloupeme ji a pro lepsi chut pfiddme tros-
ku soli a mésla. Pozor pili!

Suprhad

Budeme potiebovat:
- hladkou mouku

- vodu

- sal

— klacik na opékani
— kmin, seminka nebo skoficovy cukr na dochuceni

Udélame si kopeéek z mouky, pfiddme trosku soli a opatrné
pfilévime vodu, michdme a zpracovdvdme dokud neni tésto
pé&kné tuhé, vldéné a nelepi. Chvilku to trvj, ale vysledek stoji
za to!

Poté vyvilime z tésta pasek a namotdme ho na klacik a po-
malu opékéme do zlatova (10-20 minut), po rozlomeni ma
byt uvnitF suchy. MiZete si suprhada dochutit podle gusta!

Ivij viastni supr recept

Zde si miizes nakreslit obrdzek. ..



Starl se suprcestovatelem a ziskej odménu!

Vydej se na zajimava mista Stfedni Moravy a nasbirej viech 26 samolepek do svého deniku.
Samolepku na vyZadani ziskas v kazdém z uvedenych mist — stadi navitivit a zeptat se.

Splnil/a jsi svou cestovatelskou misi a mas viech 26 samolepek? Tak nam ofot/naskenuj
viechny stranky svého deniku a posli je na e-mail: info@central-moravia.cz.

Vyhru si pak u nds méiZe§ vyzvednout osobné.

St¥edni Morava — SdruZent cestovniho ruchu: Na Sibeniku 185/46, 779 00 Olomouc.
Sout&¥it miiZes od 1. 1. 2026 a¥ do 31. 12. 2027 " g Vi A

. . L, v Loy . vy Nové Javoficko
Poradatel si vyhrazuje pravo na pripadné zmény v pravidlech soutéZe

<STREDNI>
MORAVA
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Kaprodrom Olomouc Lazné Slatinice

Denik malého cestovatele

© Stredni Morava — SdruZeni cestovniho ruchu
Vyddno / 2026

Tisk / TRINITY ART s.r.o. y
Grafické zpracovdni a ilustrace / TRINITY ART s.r.o. (Martin Silar, Markéta Majerovd)

www.stredni-morava.cz Zémek Cechy pod Kosftem

Bélecky Mlyn Prostéjov
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Olomoucky kraj

www.stredni-morava.cz
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